
1 E R  Dimanche  de  l ’Avent 

Mieux vaut allumer  une bougie  que maudire l’obscurité 

Eléanor Roosevelt 

Soyons  

signe  

d’espérance 

ͨ�:Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞƌĂŝ�ă�ĐƌŽŝƌĞ͕�ŵġŵĞ�Ɛŝ�ƚŽƵƚ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ƉĞƌĚ�ĞƐƉŽŝƌ͘ � 

:Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞƌĂŝ�ă�ĂŝŵĞƌ͕ �ŵġŵĞ�Ɛŝ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĚŝƐƟůůĞŶƚ�ůĂ�ŚĂŝŶĞ͘� 

:Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞƌĂŝ�ă�ĐŽŶƐƚƌƵŝƌĞ͕�ŵġŵĞ�Ɛŝ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĚĠƚƌƵŝƐĞŶƚ͘� 

:Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞƌĂŝ�ă�ƉĂƌůĞƌ�ĚĞ�ƉĂŝǆ͕�ŵġŵĞ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�Ě͛ƵŶĞ�ŐƵĞƌƌĞ͘� 

:Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞƌĂŝ�ă�ŝůůƵŵŝŶĞƌ͕ �ŵġŵĞ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�ĚĞ�ů͛ŽďƐĐƵƌŝƚĠ͘� 

:Ğ�ĐŽŶƟŶƵĞƌĂŝ�ă�ƐĞŵĞƌ͕ �ŵġŵĞ�Ɛŝ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉŝĠƟŶĞŶƚ�ůĂ�ƌĠĐŽůƚĞ͘� 

�ƚ�ũĞ�ĐŽŶƟŶƵĞƌĂŝ�ă�ĐƌŝĞƌ͕ �ŵġŵĞ�Ɛŝ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ƐĞ�ƚĂŝƐĞŶƚ͘� 

�ƚ�ũĞ�ĚĞƐƐŝŶĞƌĂŝ�ĚĞƐ�ƐŽƵƌŝƌĞƐ�ƐƵƌ�ĚĞƐ�ǀŝƐĂŐĞƐ�ĞŶ�ůĂƌŵĞƐ͘� 

�ƚ�ũ͛ĂƉƉŽƌƚĞƌĂŝ�ůĞ�ƐŽƵůĂŐĞŵĞŶƚ͕�ƋƵĂŶĚ�ŽŶ�ǀĞƌƌĂ�ůĂ�ĚŽƵůĞƵƌ͘ � 

�ƚ�ũ͛ŽīƌŝƌĂŝ�ĚĞƐ�ŵŽƟĨƐ�ĚĞ�ũŽŝĞ�ůă�Žƶ�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƋƵĞ�ƚƌŝƐƚĞƐƐĞ͘� 

:͛ŝŶǀŝƚĞƌĂŝ�ă�ŵĂƌĐŚĞƌ�ĐĞůƵŝ�ƋƵŝ�Ă�ĚĠĐŝĚĠ�ĚĞ�Ɛ͛ĂƌƌġƚĞƌ͘ ͘͘� 

�ƚ�ũĞ�ƚĞŶĚƌĂŝ�ůĞƐ�ďƌĂƐ�ă�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ƐĞ�ƐĞŶƚĞŶƚ�ĠƉƵŝƐĠƐ͘�ͩ 
7H[WH�pFULW�SDU�O¶$EEp�3LHUUH 


